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SEXOLOGEN:

Undga

Samfundet syder af sex,
men mange foraeldre

er i tvivl om, hvordan
de skal forholde sig til
deres bgrns seksualitet,
og hvordan og hvornar
de skal informere deres
bgrn og unge om sex.

i spoler tiden tilbage til forst i
V 60'erne. Dengang var sex ikke

noget, man sadvanligvis talte
med sine foraeldre om. | folkeskolen
fortalte en sundhedsplejerske om
menstruation, og i gymnasiet madte
en praktiserende lege op for at
undervise piger og drenge hver for
sig. Med sig havde han et glas med et
foster.

"Det er det her, vi skal undga - de
damer,” sagde han til pigerne og for-
talte i en stiv klokketime om de farer,
der lurede ved sex: Graviditet og syg-
domme. Resten matte vi ggre vores
egne erfaringer med.

I dag er dbenheden om sex starre.
Der kysses igennem pa film - helt ind i
sengen. Der er dampende musikvide-
oer, glittede mandemagasiner og let
tilgeengelige pornofilm, og i Paradise
Hotel bolles der til hgjre og venstre.

B@rn og unge ser og hgrer meget
om sex, 0g 99 % af drengene har set
porno - 0og 85 % af pigerne - nar de er
mellem 14 0g 18 ar.

"At der er sex alle vegne, pavirker
dem, men det g@r dem faktisk ikke
mere sikre, nar de skal ggre deres
egne erfaringer,” siger Rikke
Thor.




FORZALDRENES ROLLE

SEX TIPS

TIL FORZALDRENE

pegefingre

Hun er sygeplejerske, privatpraktiserende
sexolog og leder af Sund Sex-skolen i

Svendborg Kommune. Ud over det under-
viser hun skoleklasser i sex og pravention
pa Odense Kommunes Praeventionsklinik.

Undga pegefingre

Mange foraeldre er famlende overfor,
hvordan man taler bedst med de unge
om sex.

"Det allerbedste er, hvis man - allerede
fra bernene er sma - har svaret arligt pd
spergsmal om graviditet og sex og har sig-
naleret: Du sp@rger bare, hvis der er mere,
du vil vide. Sa er sandsynligheden stgrre
for, at den unge vil snakke om sex som
teenager,” forklarer sexologen.

At starte tidligt er ogsa vigtigt pa en
anden front.

"Foraldre skal undga at vaere fordgm-
mende, hvis mindre bgrn rgrer ved sig selv
forneden - eller leger doktor. Det er fak-
tisk naturligt. De store bgrn skal ogsa have
lov at undersege sig selv og deres lyster,”
understreger hun.

Gennemsnitsalderen for den fgrste
menstruation er 12 ar og 8 maneder, og
mange piger begynder at fa bryster alle-
rede som 9-10-arige. Ifplge Rikke Thor er
det vigtigt at tale med pigerne om men-
struation, nar de er 9-10 &r. Det kan man
godt uden i gvrigt at tage en detaljeret
sexsnak med dem.

"Foraeldrene skal ogsa taenke pa at for-
teelle drenge, at de kan fa vade dremme,
o0g at der kan begynde komme sad ud, nar
de onanerer,” siger Rikke Thor.

Hun tilrdder ogsa forzeldrene at undga
at dyrke de superslanke model- og kropsi-
dealer. Hvis de fokuserer negativt pa
deres egne eller barnets deller, kan de
give barnet et forkert selvbillede. Forud-
seetningen for at fa et godt sexliv er, at
den unge har det godt med sin krop.

"Foraeldre skal ogsa undga at indpode
de unge, at pane piger holder igen med
sex, 0g at drenge bare skal ga efter at fa
en pa opleveren,” forklarer hun.

Vealg med omhu
Gennemsnitsalderen for seksuel debut er
16,5 ar, og Rikke Thor synes, at det er en

god idé at tale med teenageren om sex i
tide, selvom det maske ikke er sa let.

"Foreeldrene kan have sveert ved at
tackle, at deres teenagere snart skal have
et sexliv. Samtidig fgler de maske, at de
saetter sig selv pa spil, og at det er akavet
for bade foraeldre og de unge,” siger Rikke
Thor.

Hun advarer mod, at foraeldrene defi-
nerer, at nu har de altsa lyst til at holde et
foredrag om sex. Sexsamtalen skal komme
naturligt og gerne i en sammenhang,
fx hvis man ser en film med en sexscene
eller sludrer hyggeligt om datterens eller
sgnnens nye kareste, eller hvis den unge
sperger om rad eller pravention.

"Nar lejligheden er der, sa tag dig tid
til det. Det gaelder om at veere ligefrem og
aben og ikke fordemmende over for kare-
ster og seksualitet og om at lytte til de
unge og svare pa deres spgrgsmal.”

Hjeelp udefra

Et godt tip fra Rikke Thor er, at foreldrene
seetter sig ind i, hvad skolen har med i sin
seksualvejledning, og hvad de selv skal
tage sig af.

Foraeldrene kan ogsa opfordre skolen
eller ungdomsskolen til at invitere et
rejsehold, som kan tale med de unge om
sex. Nar oplaegsholderne ikke har nogle
personlige relationer til de unge, kan de
nemlig tale friere om sex end bade forael-
dre og lzrere.

"Hvis du ved, hvornar din teenager far
seksualundervisning, er der jo 0gsa en
lejlighed til at tale om, hvad han eller hun
har laert - og maske tale om andre vigtige
ting, som at den unge skal lytte til sine
egne fplelser og ferst have sex, nar han
eller isaer hun ikke selv kan lade vaere,”
forklarer hun.

Foraeldre pa skolebanken
I dag kan forzeldrene faktisk selv f& under-
visning i, hvordan de tackler deres b@rns
seksualitet, og hvordan de bedst taler
med dem om sex. Fx. holder Rikke Thor
debataften for foraeldre pa Svendborg
Ungdomsskole bdde her i efteraret og til
foraret.

"For langt de fleste foraldre er det

N&r du taler om sex sa var konkret
— men ikke personlig.

Skab fortrolighed med dit barn/den
unge og giv dig tid til at lytte.

Mgd dit barns seksualitet uden for-

domme og lad den unge have sin for-

ste kaereste og seksuelle oplevelser
for sig selv.

Overvej om du vil betale for pree-
vention og kondomer til at beskytte
mod graviditet og sexsygdomme - og
meld det ud i god tid. Hav evt. kondo-
mer i en skuffe til fri afbenyttelse.

5-10 % af de unge er homoseksuelle,

sa husk at signalere, at det er ok at
have folelser for en af sit eget kon.

Sig fx: Nar du finder en sgd kareste,
og ikke nar du finder en sgd pige/fyr.

Det er vigtigt, at den unge har en
laege, han/hun er tryg ved - sa ter
den unge bedre tale praevention og
sexsygdomme.

lettest at tale lidt om praevention eller
sexsygdomme, hvorimod fglelser og ikke
mindst det tekniske i sex er langt svaerere
at tale om. Reglen er: Udlever aldrig dig
selv. De unge har ikke lyst til at vide, hvad
far og mor gor. Skal du give eksempler,
kan du f.eks. omskrive det som: Jeg havde
en ven, eller en veninde der...," siger hun.
Endelig pointerer sexologen, at det
ikke behgver at vaere foraeldrene selv, der
tager den personlige sex-snak med den
unge. Det kan ogsa vare en anden voksen,
som den unge har et fortroligt forhold til,
fx en pap-far eller en venindes mor.
"Hovedsagen er, at du ved, at den unge
har én, som han eller hun er tryg ved at
tale med og kan komme til med spe@rgsmal
0g problemer,” understreger Rikke Thor. @
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Find mere information om seksualvejled-
ning, praevention, abort og "rejsehold.”
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TIPS FRA DE UNGE
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Det er vigtigere at vid.e, at
man altid har opbakning af
foraeldrene, end at de tager |

en taet sexsnak med én. y
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Far og mor ma gerne snakke
om sex men ikke om deres
eget sexliv. Det er bare for
pinligt. Sddan er holdningen
i 8.B pa Brenderup og
Omegns Realskole. Sund

i Syd var med, da klassen
havde seksualundervisning.

av seks gode rad til foraldrene om,
L hvordan de skal snakke om sex med
jer.

Sadan lyder dagens opgave i 8.B pa
Brenderup og Omegns Realskole. Klas-
seleerer Lotte Camargo, der har klassen i
seksualoplysning, har allerede for et par
dage siden forberedt eleverne pa emnet,
0g nu skal de prgve at na frem til nogle
brugbare foraldrerad.

Det er slet ikke sa lige til, for der er
mange forskellige @nsker og holdninger til
emnet hos de 14-15 arige elever, men én
ting gar igen hos de fleste: Mor og far skal
ikke afslgre detaljer fra deres eget sexliv.
Det er for pinligt. Eller som en pige siger:

"Jeg har altsa ikke lyst til at hgre, hvad
min mor synes er vildt godt. Men hun ma
gerne snakke generelt om sex, nar det fal-
der naturligt. Mdske mens vi star og laver
mad sammen. Man snakker sa godt sam-
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men, ndr man er i gang med noget.” Og en
dreng tilfgjer:

"Ja, men det ma ikke blive Kom min
dreng, nu skal du bare hegre... -agtigt. Ini-
tiativet skal komme fra den unge."”

Ekspertklasse

8.B i Brenderup er sakaldt ekspertklasse
for Sex & Samfund og bliver taget med
pa rad, nar oplysningsorganisationen
afprgver undervisnings- og kampagne-
materiale. Eleverne tager da ogsa hurtigt
ordet og er tydeligvis vant til at snakke
med hinanden om svare emner. Men er
langt fra enige om alt. Det geelder fx, da
Lotte Camargo sperger, hvad foraeldre

skal gore, hvis en 15-arig pige far en
keereste pa 22. Flere af pigerne synes, at
foraeldrene skal lade veere med at blande
sig, mens drengene er mere skeptiske. En
af dem siger klart fra:

"Det er ulaekkert. Pigen bliver let domi-
neret af ham og vil fgle sig presset til for
meget. Han vil maske bade flytte sammen
0g alt muligt. Det ma foraldrene godt
advare imod.”

Ellers er det smat med forbudsgn-
sker i 8.B. Flere elever understreger, at
foraeldrene skal lade veaere med at satte
graenser for "forste gang”, og de ma heller
ikke vise eventuel modvilje mod barnets
kaereste. S& gar tingene forst i hardknude.
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LESKEMAE

| det hele taget understreger de fleste vig-
tigheden af, at foraeldrene viser de unge
tillid og respekt.

"De ma gerne give os gode rad om
pravention og om at undga farlige situa-
tioner, men vi skal ogsa have frihed til at
begd sma fejl og laere af dem. Ellers tor
man ikke komme og spgrge om hjaelp, nar
det er ngdvendigt. For eksempel hvis man
far brug for en fortrydelsespille.”

Venner og sgskende

Helt konkret foreslar klassen, at en sex-
snak i familien kan knyttes sammen med
en generel ungdomssnak. Sa bliver det
knap sa pinligt. En pige foreslar, at mor

kan laegge en pakke kondomer med et lille
sgdt brev ved siden af, nar man far sin for-
ste kaereste. Som signal om at foreeldrene
er dbne for en snak.

Nar det kommer til selve de seksuelle
handlinger, vil de fleste hellere snakke
med venner og a&ldre sgskende, og nar det
geelder mors og fars egne erfaringer med
sex, er holdningen i 8.b overvejende klar:
Nej tak, det er for pinligt. @
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| forbindelse med Sex & Samfunds &rlige Uge 6-kam-
pagne, hvor skoler opfordres til at arbejde med seksu-
aloplysning, har organisationen udpeget to sdkaldte
ekspertklasser: En pd Lolland samt Brenderup og Om-
egns Realskole pd Fyn. Klasserne har kvalificeret sig
til titlen gennem en konkurrence, hvor 8. klasser over
hele landet kunne komme med forslag til, hvad god
seksualoplysning skal indeholde. De to ekspertklasser
fungerer som en slags testpiloter for Sex & Samfund,

nar nyt undervisningsmateriale skal afproves.
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SKOLENS

OPLYSNINGSPLIGT

Mange forealdre tror, at seksualun-
dervisning er et selvstandigt fag
med fast timetal i folkeskolen, men
sadan er det ikke. Seksualoplysning
er et timelgst fag, som indgar i fol-
keskolelovens sakaldte Falles Mal-
forpligtelser, som ogsa omfatter fx
faerdselslere og demokratilaere. Her
er seksualoplysning beskrevet sam-
men med sundhedsundervisning og
familiekundskab.

Det er i vid udstraekning op til sko-
lerne selv, hvordan de vil praktisere
oplysningspligten, men mange lader
det indgd i tvaerfaglig undervis-
ning om fx krop og sundhed, eller
benytter sig af Sex & Samfunds Uge
6-kampagne. Siden januar 2007

har seminarierne i gvrigt haft pligt
til at tilbyde kurser i undervisning i
seksualoplysning.
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Man kan begynde meg
at snakke Prevention,
det handler ikke sg
meget om folelser.
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