MANDAG DEN 29. MARTS 2010

UGEAVISEN SVENDBORG

Seksualitet - fra tabu til samtale og naervaer

Foredrag med sexolog Rikke Thor

Af Michael Thorbjornsen

SVENDBORG: Scxolog
Rikke Thor, Ugeavisens faste
skribent om sex & samliv, in-
viterer i "Balladen” pd Thure
onsdag den 7. april kl. 19.45 il
opleg og foredrag om nerver
og seksualitet gennem livet.
Aftenen henvender sig til en-
keltpersoner, par og foreldre i
alle aldre.

- Jeg mader mange par og
enkeltpersoner, der har sveert
ved at tale om og mearke deres
seksualitet, f.eks. at fortelle og
finde frem til, hvad de har lyst
til, og hvad de forventer mht.
narver og seksualitet i deres
liv.

- Seksualitet er stadig et tabu
emne, selvom det efterhinden
er fremme i aviser, blade, TV
og nok allermest pd internettet.
Men hvad er det, vi synes, vi
skal leve op til ? Hvordan skal
vi forholde os? Og hvordan
skal vi finde ind til, hvad vi selv
har lyst til? Skal vi have lyst til
det hele? Og skal vi have lyst
hele tiden? Og hvad ndr man
f.eks. har ulig lyst i et parfor-
hold — eller slet ikke har nogen
partner, - hvad gor man s,
sporger Rikke Thor.

Aftenen pd balladen d. 7. april,
vil sette fokus pé vores seksua-
litet, - alene og sammen med
andre. Lige fra vi er smé bern
til vi bliver unge mennesker,
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Rikke Thor, Ugeavisens sex & samliv-brevkasseredaktor holder foredrag
onsdag den 7. april. (Arkivforo: Michael Thorbjornsen)

kensmodne og ogs interes-
serede i sex med andre end os
selv, og senere i livet — méske
danner familie og fir bern eller
lever alene med de glaeder og
sorger dette ogsd kan medfore,
- og seksualiteten op til slut-
ningen af vores liv.

Rikke Thor vil p4 aftenen
komme ind pa folgende em-
ner:

@Hvad er med til at stotte/
hamme vores seksualitet gen-
nem opvazksten?

@Hvordan taler vi med vores
bern og unge om seksualitet
uden at komme "for tet pd”,
men alligevel stotte dem i at fi
et godt forhold til deres krop
og scksualitet?

@®Hovorfor er det vigtigt for

de fleste at bevare kontakten
til kroppen og seksualiteten?
@®Hvad kan denne kontakt
give os i vores liv? Hvad ham-
mer og fremmer denne kon-
takt med og glede ved seksua-
liteten?

®Hvordan indvirker sygdom-
me, sindstilstande, medicin,
alder mv. pé vores seksualitet?
@Hvad kan vi selv gore for at
bevare eller genopbygge gni-
sten?

®Hovor kan vi evt. {3 hjelp?
®Hovad laver en sexolog?
Rikke Thor vil komme med
fagligt oplaeg og have boger, ar-
tikler mm. med, som man kan
bladre i og fa ideer fra, men
ogsa give plads til spergsmal og
diskussioner af de emner del-

tagerne synes er interessante at
hore mere om.

Der vil veere en pause under-
vejs med forfriskninger og det
koster 90 kroner at deltage i
aftenen. Tilmelding er ngdven-
dig enten til re@rikkethor.dk
eller direkte til Balladen.

- Jeg bliver ofte spurgt ind til
de emner, som folk har lest i
min brevkasse her i avisen, si
jeg prover nu med denne aften
at kunne impdekomme folks
interesse og spergsmal, mere
direkte. P4 aftenen er det mu-
lige at sperge om det, du har
pa hjerte eller bare komme og
lytte, og hore de andre deltage-
res kommentarer, slutter Rikke

Thor.
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Tandproteser

P4 ovenstaende billede har patienten faet sine 4 fortzender erstattet
med protesetaender.
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